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Neue Methode verzogert den Gelenksatz

ARTHROSE

Leichter
leben mit

niearthrose z&hit zu den

am weitesten verbreiteten

Volkskrankheiten. Sie fihrt
dazu, dass allein in Deutsch-
land jedes Jahr iiber 100 000
kiinstliche Gelenke eingesetzt
werden miissen.

Doch nicht immer ist eine
Prothese die beste Wahl. Ins-
besondere bei jingeren und
sportlich aktiven Menschen
hat der Erhalt des eigenen Ge-
lenks oberste Prioritat. Hier
bietet sich als schonende Al-
ternative die so genannte Bio-
prothese an.

Prof: Dr. Jirgen Toft, Griin-
der und Leiter des gleichnami-
gen Knie-Zentrums in Miin-
chen, erldutert Begriff und Ver-
fahren der Bioprothese.

.Das Ganze leitet sich vom
Heilungsprozess ab. Der Kor-
per wird durch einen Eingriff
zur Knorpelbildung angeregt.
So entsteht eine biclogische,

weil kérpereigene Prothese.”
Zunéchst werden endosko-
pisch (mit kieinsten Instrumen-
ten) Knorpelteile abgetragen,
bis der Knorpel leicht blutet.

Das Buch des Experten ist
auch fiir Laien versténdlich

Prof. Dr. Jiirgen Toft (r.) erldutert den bet Patienten
sein inr i und sehr sch des Behandlungsverfah-
ren ausfiihrlich i eines Gelenkmodells

Dieser Vorgang fihrt zur ver-
starkten Eigenproduktion von
Knorpelfasern. Bei diesen Zel-
len handelt es sich um so ge-
nannte Stammzellen. Diese
ersetzen stets exakt das Ge-
webe, das gebraucht wird, Zu-
satzlich kénnen - damit es

schneller geht = Stammzellen
aus dem Knochenmark des
Patienten verabreicht werden,
.Diese sanfte, risikoarme OP
sorgt dafiir, dass das eigene
Gelenk bis zu 15 Jahre |anger
erhalten bleibt", so Toft.
Weitere Infos: www.knie.de




