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Die Boulevardpresse betitelt ihn gern 
als »Knie-Papst«, von Patienten wird 
er geliebt, von Kollegen gern kriti-

siert. Wer ist dieser Mann mit dem däni-
schen Namen? Jürgen Toft wurde 1943 in 
Berlin geboren und wuchs dort auf. Nach 
Schule, Militärzeit und Medizinstudium 
begann er eine Ausbildung zum Facharzt für 
Orthopädie, die er 1976 abgeschlossen hat. 
Im gleichen Jahr promovierte er an der 
Universität des Saarlandes. Als niederge-
lassener Orthopäde operierte er 4 Jahre in 
Ingolstadt und 4 Jahre in Remscheid, bevor 
er 1984 das Ambulante Operationszentrum 
für Kniechirurgie am Effnerplatz in Mün
chen gründete, aus der dann 1997 die Alpha 
Klinik für Knie und Wirbelsäulenchirurgie 
hervorging, die sich einen internationalen 
Namen machte und Patienten aus 70 Län
dern anzog. Die Alpha Klinik verzeichnete 

The tabloids call him the »knee-Pope«, 
patients simply adore him and colleagues 
like to cavil about him. Who is this man 
with the Danish name? Jürgen Toft, born in 
1943 in Berlin and an orthopaedic specialist 
who worked for several years in Ingolstadt 
& Remscheid, founded the Ambulatory Sur-
gical Centre for Knee Surgery in 1984 in 
Munich, which later became the Alpha 
Clinic for Knee& Spine Surgery in 1997. 
Prof.Toft has now opened another new 
»fine address«,  a new knee surgical clinic 
in the Alpha Business Club, directly across 
from the previous clinic. ___
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einen kometenhaften Aufstieg und Be
rühmtheiten vieler Nationen gaben sich die 
Klinke in die Hand. 2005 wurde Prof. Dr. 
Toft in Anerkennung seiner Leistungen zum 
Professor der Universität Mailand ernannt. 

Eine Pressekampagne gegen einen der 
Wirbelsäulenchirurgen mit dem Namen 
Hort Dekkers leitete in diesem Jahr das 
Ende der Alpha Klinik Saga ein. Durch die 
weitgehend undifferenzierte Darstellung in 
den Medien gewann die Öffentlichkeit den 
Eindruck, dass die ganze Klinik von den Vor-
würfen gegen Dekkers betroffen war. Da 
half es nicht, ständig zu betonen, dass 
weder Prof. Toft noch Dr. Hoogland etwas 
damit zu tun hätten. Der Schaden war zu 
diesem Zeitpunkt bereits nicht mehr gutzu-
machen. Das Drama endete schließlich mit 
der Übernahme durch die Atos Klinik aus 
Heidelberg, womit das Schicksal der Alpha 
Klinik besiegelt war. Dr. Hoogland zog sich 
in den Ruhestand zurück und Prof. Toft star-
tete mit seinem Knie-Zentrum neu durch.

Das Kniezentrum liegt genau gegen-
über seiner alten Wirkungsstätte, im Alpha 
Business Club, einer »feinen Adresse«, die 
ebenfalls von Prof. Toft geschaffen wurde. 
Sein Team nimmt Prof. Toft mit und für 
seine Patienten, die er jetzt in der Münche-
ner Starmed Klinik operiert, leistet er sich 
private OP- und Stationsschwestern, die 
das gewohnte Niveau auch weiterhin 

sichern sollen. Prof. Toft ist bereits seit eini-
ger Zeit mit dem Münchner Schulter- und 
Kniespezialisten, Dr. Rolf Krebs, in einer 
Kooperation zusammengeschlossen, die 
auch im neuem Umfeld fortgesetzt werden 
wird. Das gesamte Team freut sich schon 
auf den Neustart, der für den 1. Oktober 
2008 geplant ist und alle sagen, frei nach 
dem alten Esso-Spruch, »packen wirs an, 
es gibt viel zu tun«.
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